
« Mon âme exalte le Seigneur,

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ;

désormais tous les âges me diront bienheureuse. »





Marie de Nazareth est la digne mère de son Fils Jésus :

elle aime sa condition, soit de servante, soit de bienheureuse,

elle est l’humble servante

.

Nous voudrions aussi être humbles, comment faire ?

voici dans ce qui suit, quelques idées

UNE à la fois, svp.





Du désir d’être estimé, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être affectionné, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être recherché, délivrez-moi Seigneur,

Du désir d’être honoré, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être loué, délivrez-moi Seigneur,

Du désir d’être préféré, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être consulté, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être approuvé, délivrez-moi Seigneur,
Du désir d’être compris, délivrez-moi Seigneur,

Du désir d’être visité, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être humilié, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être méprisé, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être rebuté, délivrez-moi Seigneur,

De la crainte d’être calomnié, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être oublié, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être raillé, délivrez-moi Seigneur,

De la crainte d’être soupçonné, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être injurié, délivrez-moi Seigneur,

De la crainte d’être abandonné, délivrez-moi Seigneur,
De la crainte d’être refusé, délivrez-moi Seigneur,





Continuer, seulement si on est à cours d’idées...



Que d’autres soient plus aimés que moi, accordez-moi, Seigneur, de le désirer,

Que d’autres soient plus estimés que moi, accordez-moi, Seigneur, de le désirer,

Que d’autres grandissent dans l’opinion et que je diminue, accordez-moi, Seigneur, de le 

désirer,

Que d’autres soient loués et que je sois oublié, accordez-moi, Seigneur, de le désirer,

Que d’autres soient employés et que je sois mis de côté, accordez-moi, Seigneur, de le 

désirer,

Que d’autres soient préférés en tout, accordez-moi, Seigneur, de le désirer,

Que d’autres soient plus saints que moi, pourvu que je le soit autant que je puis l’être, 

accordez-moi, Seigneur, de le désirer.

Ainsi soit-il.



SMILE !


